
 
          
 
 
 
 

La SIL: alcune informazioni per assistenti e monitori 
 
 
 

La Sport Invalidi Lugano (SIL) è una società che, raggruppando gli invalidi del Luganese, 
promuove diverse attività sportive e ricreative.  

La SIL organizza allenamenti di 
• atletica 
• pallacanestro 
• polisport 
• divertimento/gioco 
• nuoto a 3 livelli (piccoli – principianti – competizione) 
• sci nordico 
• sci alpino 
• bocce 
• tennis da tavolo 

 

La Sport Invalidi Lugano fa parte della FTIA (Federazione Ticinese Integrazione Andicap) e 
a livello svizzero è membro di Plusport. 

L’appartenenza alla SIL richiede l’assidua presenza agli allenamenti settimanali e la 
partecipazione ad almeno una manifestazione ricreativa nell’arco di un anno. 

Inoltre è importante conseguire il brevetto Plusport, onde poter diventare ufficialmente 
monitore. 

L’iscrizione si effettua tramite il formulario originale SIL. 

Dopo un periodo di prova di 3 (tre) mesi, l’iscrizione diventa definitiva, con la firma del 
contratto di lavoro imposto da Plusport. 

Il monitore s’impegna inoltre a devolvere l’importo previsto per le prestazioni fornite      
alla Sport Invalidi Lugano, firmando l’apposita dichiarazione. L’associazione AMSIL 
(Associazione Monitori SIL) gestisce questi importi e li mette a disposizione alla società per 
organizzazione di uscite, gare, meeting ed altro. 

Il monitore ha la possibilità di partecipare a tutte le uscite organizzate dalla società e a 
tutte le competizioni della propria disciplina a titolo gratuito. 

Ai monitori le vacanze/colonie estive organizzate dalla SIL (al mare o in montagna) sono 
pure pagate dalla società. 

 

Lugano, luglio 2009                  Il Comitato 


